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INTRODUGAO

A Rede é uma organizacao da sociedade civil, sem fins lucrativos, que tem
o propdsito de atuar como agente de transformacao da sociedade para
educar e inspirar pessoas para a cultura pro-longevidade, incentivando
mudancas comportamentais para melhoria da qualidade de vida.

Consideramos a longevidade como um processo em construcao no curso
da vida e por isso apostamos em uma abordagem intergeracional. Assim,
temos como foco principal os 60+, mas contemplamos também os 60-,
além de profissionais e familiares que fazem parte da rede de apoio e
cuidados da pessoa idosa. Essa diversidade representa nossa crenca de
que longevidade deve ser a causa das causas!

O objetivo desta publicacao é compartilhar o caminho que estamos
trilhando com nossos diversos publicos para promover a educacdo em
longevidade. E nosso compromisso de transparéncia, prestacao de contas
e um dos canais de comunicacao que nos permite dividir, anualmente,
nossa trajetoria.

BOA LEITURA!

Michelle Queiroz Coelho
Funaadora e Diretora Executiva da Rede Longevidade

-
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A REDE

EM 2020

Compartilhamos as principais iniciativas realizadas em 2020 em
cada um de nossos eixos de atuacao:

Criando conhecimento.

Educando individuos e organizacoes.

Ampliando a causa da longevidade.



Criamos conteldos e metodologias educacionais por meio de um hub
composto por uma equipe multidisciplinar, que articula conhecimento de
forma inovadora, pratica e colaborativa, fazendo com as pessoas e nao

para elas.

Confira alguns de nossos principais indicadores em 2020:

15 @ +40

PROFISSIONAIS PESSOAS MADURAS

E PARCEIROS . -
envolvidas no processo de criacao

envolvidos na geracao por meio de nossos projetos Inspira
de conteldo e Influenciadores

CONTEUDOS
gerados para o metodologias digitais desenvolvidas
aplicativo e o blog (aplicativo, workshop on-line e

festival digital)

4\

er Chancela Técnica do International
Longevity Center
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Educamos pessoas e organizacdes por meio da plataforma EVI (Educacao
para a Vida), que disponibiliza nossas solucdes educacionais para
longevidade em diversos formatos. Os destaques em 2020 foram:
Aplicativo, Blog, Formacoes e Eventos.

Aplicativo EVI - Educacao para a Vida

A Rede lancou em 2020 um aplicativo para promover
a educacao em longevidade com muito conteudo e
interacdo. A proposta é que ele seja fonte de
inspiracao, informacao e transformacao para
promover a longevidade no curso da vida.

Principais Indicadores:

E +300 usuArios 1 4 JorNADAS

cadastrados no lancamento ol diferenciadas: 60+, 60-,
profissionais e familiares

Blog Rede 60+

0 Blog Rede 60+ ofereceu conteudos produzidos pela Rede
Longevidade e uma curadoria criteriosa sobre assuntos
disponiveis na internet em um ambiente completo,
organizado e confiavel. Principais indicadores:

+4.000 ==} 4 NOCLEOS

acessos de conteldo
organizados e acessiveis: Vida Saudavel,

Vida Social, Vida Inova e Vida Inteira
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Formacoes: Workshops

Ja pensou que vocé estd modelando seu futuro a cada instante do presente?
Essa e outras reflexdes fizeram parte de nossos workshops em 2020, uma
sensivel experiéncia digital para promover conexao, aprendizagem e
criatividade no que serefere a longevidade. Principais indicadores:

5 WORKSHOPS

para nossos diversos
publicos, incluindo
liderancas e ativistas

B 250
participantes

Festival Coletivo Longevidade

Realizado em sua segunda edicao em 2020, o festival reuniu representantes de
todos os nossos publicos, além da equipe e parceiros da Rede, para celebrar as
boas praticas de educacdo em longevidade. Trouxemos vozes de diferentes
locais do Brasil para compartilhar conteldos, cases, vivéncias, arte e outras
formas de expressao de nossa causa.

Principais indicadores:

i 3 DIAS 17

de evento palestrantes

+2.000

pessoas alcancadas
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Ampliamos a causa da longevidade articulando parceiros e fazendo pontes
com nossos publicos por meio do Conexdo. Além disso, nosso prémio
identifica e valoriza as boas praticas em longevidade, fortalecendo e
engajando a sociedade. Conheca os destaques dessas iniciativas em 2020:

Rede esta em nosso nome, pois acreditamos que a causa da longevidade
precisa ser potencializada na sociedade através de parcerias. Assim, nesta
iniciativa fomentamos um ecossistema de impacto envolvendo voluntarios,
coletivos, organizacdes publicas, privadas e da sociedade civil.

Principais indicadores:

© parceiros articulados

@+ 40

Conexao 6.0 - A rede de interacao dos 60+

Oferecer um ecossistema interativo para quem tem mais de 60 anos. Essa é a
proposta inclusiva do Conexdo 6.0, uma oportunidade para quem esta em Belo
Horizonte ou em qualquer lugar do pais conhecer e interagir com iniciativas
on-line e presenciais voltadas para as pessoas idosas.

Principais indicadores:
iniciativas locais em

Belo Horizonte atualizadas

B:
iniciativas cadastradas a partir do

novo mapeamento on-line nacional




PREMIQ
PRO-LONGE
VIDADE
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l 0 Prémio Pré-Longevidade tem como objetivo reconhecer e

potencializar as boas praticas no campo da longevidade para a
sociedade. Conheca os vencedores:

“ PROGRAMA
‘ Envelhecimento
L0/

Ativo
O g2
Rosangela Marcondes
Categoria Pessoa Juridica Influenciadora de Impacto Categoria Pessoa Fisica

Principais indicadores:

+60

inscricoes

3 Iy 8.000

vencedores votos populares

Merece destaque a obra de arte
criada pelo designer Sérgio
Stark como troféu para os
vencedores. Ousada e criativa,
representou o simbolo do
infinito, icone de nossa marca.
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RESPOSTA

COVID-19

Diante dos inUmeros desafios gerados pela pandemia em 2020, a Rede
ampliou e adaptou sua atuacao de diversas formas. Desde a producao
de conteldos adaptados as demandas do momento, até a criacao de
solucdes digitais que pudessem criar pontes e conexdes no cenario de
isolamento social, unindo hight-tech e hight-touch.

Além do que esta na esséncia de nossa atuacdo educacional, nos
mobilizamos também para atender as demandas emergenciais que
surgiram desde o inicio do ano: fizemos campanhas para doacao de
celulares para nossos 60+, live para doacao de alimentos, doacao de

‘ centenas de mascaras, além da distribuicao de mais de 1.000 kits de
higiene para idosos em situacao de vulnerabilidade.

Além de receberem parte das doacdes mencionadas, nossas
participantes 60+ do projeto Inspira, viveram a experiéncia de troca dos
encontros presenciais por outro tipo de conexao. Foram dezenas de
atividades como contatos telefonicos individualizados, videochamadas
em grupos menores, encontros virtuais periodicos entre a turma e
nossos profissionais, entre outros.

Enfim, sentimos imensamente cada uma de nossas perdas, mas procuramos
responder da melhor forma que conseguimos ndo apenas no contexto das
demandas materiais ou educacionais, mas também no didlogo semanal com
nosso publico maduro, para, juntos, manter nossa presenca mesmo a distancia.
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COMUNICACAO

A comunicacdo é um instrumento de impacto para nossa causa, assim os
resultados de nosso alcance compdem aspecto fundamental na evolucao
desse ano tao desafiador.

Nossa equipe e parceiros ndo mediram esforcos para levar o contetdo sobre
educacao em longevidade para as pessoas em multiplas plataformas, seja no
site, redes sociais, Youtube, entre outros ja citados nesta revista. Veja alguns

destaques:

+ 16.000 + 3.500

acessos no novo site, incluindo visualizacoes de videos
usuarios de outros paises no ano de estreia de nosso
canal no Youtube

s + 160.000

pessoas. Este foi 0 nosso alcance
no Instagram e Facebook

o

A Rede Longevidade também esteve presente na midia, através de diversas
participacdes em lives, programas de radio e publicacdes em jornais de grande
circulacao.

Finalmente, uma das grandes inovacoes de 2020 foi a criacao de nosso
Manifesto, lancado no dia 01.10, Dia Internacional da Pessoa ldosa. O video nos
provoca a refletir sobre a relacao que estabelecemos com a passagem do
tempo, traduzindo nossa causa de forma sensivel e poética. Entre outubro e
dezembro, foi visto por centenas de pessoas e

compartilhado em eventos nacionais

e internacionais. < .S

Confira a versao full HD que esta
no Youtube ou site da Rede. g
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TRANSPARENCIA

Como parte fundamental de nosso exercicio de transparéncia e prestacao
de contas, apresentamos uma sintese de nossos numeros em 2020:

Foco na atividade fim

Despesas

: Recu.rsos Financeiras (R$)
Financeiros (R$)

581 882 79 471.65521

*Saldo em conta ‘

e receitas.

Resultado
(R$)
110.2275¢

O resultado positivo sera investido na continuidade dos projetos em 2021.
Além disso, destacamos o aumento, pelo terceiro ano consecutivo, no
volume de recursos mobilizados. Foram mais de R$1,5 milhoes, que
serao aplicados em diversas iniciativas nos proximos dois anos.
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Vale mais uma vez nossa gratidao a todos os parceiros que caminharam ao
nosso lado, dentre os quais destacamos:

VOTORANTIM

Para 2021 ja temos confirmadas novas parcerias com as empresas
Vallourec, XP Inc, Elo e Bayer.
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Reforcamos nossa crenca de que transformacaes significativas no
comportamento de individuos, organizacoes e da sociedade em geral, em prol
da longevidade, demandam tempo. Sabemos que a trajetoria de impacto
envolve uma construcdo mdltipla, varios atores e inclusive geracdes.
Reconhecer esse desafio nao significa deixar de compartilhar o caminho que
estamos percorrendo para promover a educacao em longevidade. Assim,
sintetizamos aqui um pouco um pouco de nosso olhar sob o ponto de vista
quantitativo e qualitativo.

Sob o ponto de vista quantitativo, os indicadores foram sendo detalhados ao longo
da publicacdo, mas destacamos alguns dos niimeros que consideramos centrais:

E + 160.000 + 500 + R$1,5

pessoas alcancadas iniciativas milhdes
mobilizados

Em especial nesse ano tao desafiador, queremos destacar depoimentos de nossos
publicos principais, parceiros e colaboradores, pois acreditamos mais uma vez que
estd com eles a verdadeira percepcdo do impacto de nosso trabalho:

Eu gostaria muito de agradecer a Rede Longevidade por estar sempre trazendo
dialogo, inovacdo e principalmente dando voz ao tema e a pessoa idosa. Agradeco
sua equipe por todos os trabalhos que sao extremamente importantes. Em nome
do Conselho Municipal do Idoso me sinto honrada de participar na construcao e do
patrocinio desses projetos.

Fernanda Matos - Presidente do Conselho Municipal do Idoso de Belo Horizonte



A Fundacao Dom Cabral tem renovado sua parceria com a Rede Longevidade
anualmente, percebendo os avancos que a Educacdo em Longevidade pode
trazer para a sociedade. Um movimento que cresce e articula um ecossistema
cada vez mais potente para a causa.

Rodrigo Campello - Diretor de Parcerias da Fundacao Dom Cabral

¢6 Eu me apaixonei pela Rede Longevidade, em especial pelo aplicativo
EVI. Fiquei encantada, me identifiquei com a personagem, achei lindo,
chique, moderno, elegante! Os conteldos juntaram os quatro pilares
' mais fantasticos dessa vida que a gente vivencia todo dia. Além disso
/ V4 falar com todas essas pessoas...o novo que vai ficar velho, falar com o
o sessenta mais, com os familiares... O aplicativo EVI é uma super
ferramenta, uso, recomendo e compartilho! ,’

f & Rosangela Marcondes: 60 + Influenciadora Digital

Vocés nao tém ideia de como a Rede foi um divisor de aguas na minha
ﬁ" vida e do tanto que melhorei depois de conhecer vocés! Eu era uma
J pessoa que nao pensava em viver muitos anos, hoje tenho 44 e muito
mais sede de vida do que ha 10 anos atras. Agradeco muito. 99

/\ Alia Nasim Chaudhry: 60- Intergeracional

A Rede cumpre seu papel ao levar conhecimento sobre como as pessoas podem
viver sua longevidade, com seu maximo potencial e a sua prépria maneira. E um
prazer e motivo de grande orgulho para mim, ajudar a construir a nossa Rede
Longevidade!

Dra. Juliana Elias Duarte - Profissional Geriatra,
Presidente da SBGG-MG e colaborada de nossa
equipe técnica
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Nesse ano em especial, com certeza o mais desafiador de nossa historia,
acreditamos que nosso propodsito continuou a ser cumprido, ampliando
significativamente o alcance de nossa causa em varios lugares de nosso
pais. Encerramos esse ciclo com a certeza, mais uma vez, de que
aprendemos muito mais do que ensinamos! Gratidao nos define!

Enfim, deixamos um trecho de nosso Manifesto como um convite especial
para que nossa reflexao sobre o TEMPO continue caminhando com vocé:

Lembre-se que sua vida é finita, mas que vocé se torna infinito pelo legado
que deixa, e, sou eu, o Tempo, que irei carrega-lo! E antes de continuar
meu caminho, um conselho que eu deixo para vocé. Se planeje, se cuide.
Vocé ndo quer apenas viver mais, quer viver melhor. Essa é a verdadeira
esséncia da longevidade. Pense nisso: cultive suas redes no presente, elas
te levarao mais longe.



Conecte-se com a Rede Longevidade:

<] contato@redelongevidade.org.br
© (31) 99247-0057

@@@ redelongevidade

@ redelongevidade.org.br
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