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EDITORIAL

Sejam todos bem-vindos a revista anual da Rede Longevidade!
Escolhemos este meio para comunicar nossas acoes sociais,
projetos, metas, conquistas e desafios. Como uma entidade
sem fins lucrativos, que direciona esforcos para a criacao

de uma cultura pro-longevidade, chegamos ao sexto ano de
atuacao. Temos orgulho em contribuir para a construcao

da longevidade de milhares de pessoas em todo o pais.

Nossa atuacdo, como agentes de transformacao, esta pautada
em oferecer solucoes de educacao em longevidade para
pessoas e organizacoes. Com uma equipe multidisciplinar

e intergeracional, nosso desafio é propor acdes que
dialoguem com a realidade do publico 60+ de hoje e do futuro
e, principalmente, dar voz para que eles expressem

suas necessidades.

Conheca nossas acdes e conquistas do ultimo ano.
E um prazer dividir nossa histdria com vocé.

BOA LEITURA!
Michelle Queiroz
(Diretora-executiva da Rede Longevidade)



A REDE

EM 2021

0 segundo ano pandémico trouxe para nos a esperanca da
vacinacao, além de novos desafios para superarmos
juntos e, mais uma vez, nos reinventar.

Criamos mecanismos e plataformas de debate

e interacao, ao passo que driblamos as adversidades

do periodo para manter firme a bandeira da longevidade.
Como agentes transformadores da sociedade
pro-longevidade, desenvolvemos solucdes educativas

e dindmicas para ampliar o debate sobre a construcao

da longevidade com salde, bem-estar e qualidade de vida.

A seguir, confira as acoes realizadas em cada um dos
eixos que norteiam nossa atuacao.

®
AMPLIA

Criar conhecimento, educar
individuos e organizacoes

e ampliar a causa

da longevidade.
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CRIA

Nossas acoes sao pautadas pela colaboracao de um time de
diversas especialidades. Ele atua propondo atividades
alinhadas com os anseios e necessidades do publico-alvo:
pessoas 60+, seus familiares e profissionais da area.

Dessa forma, superando os desafios do distanciamento e
isolamento social provocados pelo coronavirus, destacamos
que conseguimos fortalecer ainda mais os lacos com a
comunidade mineira e expandir as fronteiras. Impactamos
pessoas em todos os estados brasileiros e outros paises,
como Portugal e EUA.
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CRIA

profissionais e parceiros envolvidos
na curadoria e criacao de contetdo
para as plataformas REDE.

Crescimento de 22% em relacao a 2020.

CAMPOS DE ATUACAO

SAUDE TECNOLOGIA INFORMAGAO
ARTES CIENCIAS CULTURA
HUMANAS
PROFISSIONAIS

| I,
GERIATRA ENFERMEIRA PSICOLOGO
ASSISTENTE ARQUITETA TERAPEUTA
SOCIAL GERONTOLOGA OCUPACIONAL
EDUCADORA JORNALISTA MUSsICOS
SOCIAL

PROFISSIONAIS

DE TECNOLOGIA
DA INFORMAGAO 9



CRIA
E 41 pessoas
maduras,

com mais de 60 anos, participaram ativamente do processo
de validacao do conteddo. O trabalho foi feito por meio dos

projetos Influenciadores REDE e Inspira, que mantiveram a
rotina de atividades no ambiente online.

Apos a vacinacao completa de todas as participantes do
Inspira, nos reunimos em um almoco de confraternizacao.

NOVIDADE!
Skill Rede Longevidade na Alexa com pilulas exclusivas para
construir, educar e inspirar Longevidade.

“Ao envelhecer, vocé ganha
v o direito de ser leal a si mesma.”
O
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{EDUCA

Nossa missao de educar e inspirar Longevidade contou,
mais uma vez, com o tao importante auxilio da tecnologia
e solucoes digitais. Elas possibilitaram o desenvolvimento
das nossas acoes educacionais por meio de aulas, eventos
e cursos online via plataforma EAD.

Além disso, transmissdes ao vivo pelo YouTube, praticas de
longevidade via plataforma ZOOM e jornadas potencializaram

nossas solucdes educacionais.
M] i |
\ 1
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APP EVI: 1 ano e + 700 usuarios ativos

Lancado em 2020, o APP EVI completou 1 ano e conta

com mais de 700 usuarios ativos em varias partes do mundo.
O EVI promove a educacao em longevidade com conteudos de
qualidade e interativos. O material abrange jornadas
diferenciadas para os publicos: 60-; 60+; profissionais e
familiares.

Crescimento de 133%

desde o lancamento
em 2020

O aplicativo EVI esta
disponivel em todas
as plataformas digitais.

Plataforma de cursos REDE

Por meio da plataforma,
disponibilizamos materiais
exclusivos para os
participantes do Programa
de Preparacao para
Longevidade. Foram mais de
2.800 acessos.




{EDUCA

O Programa Preparacao para a Longevidade contou com duas
edicoes especiais. A primeira, exclusiva para o publico 60+ . A
outra, destinada aos profissionais que atuam ou desejam
atuar com o publico idoso.

Programa de Preparacao para a Longevidade - 60+

EDUCAR PARA TRANSFORMAR

N 300 2 10

el inscricoes aulas ao vivo
+30 )] 1000
profissionais mensagens
envolvidos no chat
1500

visualizacoes

Programa de Preparacao para a
Longevidade - Profissionais

+370  [T] 26

inscricdes LD aulas

16 ® +1.500
horas de mensagens
contetido no chat
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=m *6MIL ®

EI.‘ paginas visualizadas Crescimento de 42%

w noblog Rede 60+ nas visualizacoes
e 2.534 novos usuarios em relacao a 2020

*Fonte: Analytics Google

Reunimos parceiros e parcerias para levar mais informacao
e conteudos fundamentais para a vida. Mais de 2 mil pessoas
acessaram as 5 lives realizadas no periodo.

=@ e longevidade h:."

313 - Revelando direitos e desarmando golpes

<D

" Direitos 60+: como se
a precaver de golpes

= Financas

@@ Dijreitos 60+: uma reflexao
sobre o filme “Eu Me Importo”

606

Emocoes

e longevidade

237

* S
Ndmero de visualizacées
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Festival Coletivo Longevidade

Contar historias e celebrar a vida foi a grande inspiracao da
32 Edicao do Festival Coletivo Longevidade.

Reunimos no ambiente virtual as principais referéncias no
assunto Longevidade, entre influenciadores e especialistas
de diversos segmentos. Foram 3 dias de muita troca

de experiéncias, compartilhamento de boas praticas da
Longevidade, palestras, talk-shows, intervencoes culturais e
lancamento do projeto “Conte sua histdria”.

Y 10 W) 509
L0 Palestrantes Inscricdes
de 12 Estados

+1350 [} #+590 I 93%

Visualizacoes =24 Espectadores Com mais
Unicos de 55 Anos

CELSO ADOLFO CRIS GUERRA FERNANDO PACHECO FLAVIA RANIERI HARUJI MIURA

JULIANA ELIAS KAREN WORCMAN LEILA FERREIRA ROBERTA ZAMPETTI TIAO ROCHA






Com o Projeto Minhas Histdrias, lancado durante o Festival
Coletivo Longevidade 2021, queremos estimular cada vez
mais pessoas a contarem sobre suas experiéncias para
eternizar suas histodrias e colocar no papel as suas memarias.

Por meio de entrevistas realizadas pela equipe
multidisciplinar e intergeracional da REDE, foi possivel reunir
fatos e imagens que marcaram a vida dos participantes com
mais de 60 anos. Criamos mais de 45 obras com as histdrias,
fotos e documentos que remetem as lembrancas da trajetoria
de vida dessas pessoas.

Historias aproximam e inspiram!

HISTORIAS DA MINHA VIDA
L
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Queremos somar a nossa voz com outras que ecoam
em prol da cultura pro-longevidade.

Criamos acoes e atividades para mobilizar outros setores
da sociedade para beneficiar a nossa causa.

Conectar, unir e entrelacar sao alguns sinénimos que refletem
no proposito por tras da simbologia do nome REDE. Em 2021,
entre colaboradores, voluntarios, empresas parceiras,
organizacdes publicas e privadas, mobilizamos:

m
@ +50 p \‘

- N®

O parceiros articulados



600 INICIATIVAS ’
ONEXE06: EM TODO O BRASIL
Em 2021, o Conexao 6.0 ganhou mais uma versao. Dessa vez,

recebemos o cadastro de iniciativas online de todo o Brasil. O
que reforca que o digital nao tem fronteiras.

Com o proposito de unir o publico 60+ com as iniciativas
dedicadas a eles, a expansao do Conexao para o digital
representou um alcance de 13 mil pessoas. Juntas, elas
visualizaram cerca de 25 mil vezes. ronte: Google Analytics

Com atividades presenciais ou online no Conexao, as pessoas
idosas encontram cursos, escolas, atividades de lazer, grupos
de apoio, associacoes e centros de referéncia. Além disso,
inumeras outras iniciativas foram organizadas por pessoas
fisicas ou juridicas, como 6rgaos publicos, sociedade civil ou
empresas.

O grande diferencial é que o publico pode utilizar categorias,
como Cultura e Lazer, Educacao, Economia, Direitos e
Cidadania, Empreendedorismo, entre outras, para encontrar
o conteudo que deseja ver.
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A Bienal Mineira do Livro, uma das maiores iniciativas
literarias de Minas Gerais, redne editoras, distribuidoras,
livrarias brasileiras, além de contar com autores nacionais
e internacionais em suas acoes. Para expandir o universo
da literatura, a Bienal Virtual surgiu para diversificar

as atividades, participar de multicanais e criar novos

lacos com o publico.

A Bienal Virtual Mineira do Livro tem a participacao

de 16 entidades curadoras e apoiadoras, entre elas a Rede
Longevidade. A série “Mais Idade, Mais Livros” teve a nossa
curadoria e apresentou 5 encontros especiais com palestras
e entrevistas, reunindo as principais referéncias da literatura
e Longevidade.

20



PRO-LONGE
VIDADE 2021

Com o objetivo de fortalecer iniciativas pro-longevidade
em Minas, divulgar e premiar boas praticas presentes na
sociedade, o Prémio Prdo-Longevidade 2021 registrou 48
inscricoes e mais de 8.000 votos.

Vencedor da categoria Vencedor da categoria Vencedor da Categoria
Pessoa Fisica: Pessoa Juridica: de Impacto Pro-
Longevidade:

Idoso Protagonista Sesc 60+ Soraya Oliveira

Os vencedores foram agraciados com a obra de arte criada
pelo designer Sérgio Stark e um certificado confeccionado

em madeira ecoldgica. A vencedora da categoria Influenciador
de Impacto Pro-Longevidade também ganhou um aparelho
Alexa Echo.

¥ 21[
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Rede Longevidade mobiliza a campanha

“Velhice nao é doenca!”

17.224

assinaturas na peticao

Diante da mobilizacao da sociedade, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) mudou o posicionamento e
retirou a nomenclatura “velhice” da CID-11. Ficamos
muito felizes por fazer parte desse movimento que uniu
diferentes publicos e esforcos contra uma medida
negligente sobre o processo de envelhecimento.

1/ curuuas
redelongevidade #repost @sbggoficial @repost.user... mais

24 de junho de 2021 - Ver tradugdo

redelongevidade
Belo Horizonte

1% Entre nessa luta conosco. Assine a petisdo e compartihat

DADE

redelongevidade Nesta proposta de petigdo queremos juntos
ajudar a evidenciar o potencial de alcance das varia... mais
Ver todos os 4 comentérios

23 de junho do 2021 -Ver traducdo

redelongevidade
Belo Horizonte

A a ® & @

Durante a mobilizacao, nossa
mencao de repudio foi lida

na Camara dos Deputados.

A leitura foi feita no inicio

da reuniao da Comissao de
Defesa dos Direitos da Pessoa
|dosa, realizada no dia 16 de
julho, pela deputada Leandre
Dal Ponte (PV-PR), uma

das autoras do pedido para
realizacao da audiéncia.

STOPIDADISM|
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°
® CONTRIBUICOES PARA COMBATE A

COVID-19 E SUAS CONSEQUENCIAS
SOCIAIS

Entrega de 800 kits de higiene

Em parceria com a iniciativa privada e o poder publico,
entregamos 800 kits de higiene pessoal. Foram beneficiadas
as pessoas idosas atendidas por entidades parceiras do
Conselho Municipal do Idoso de Belo Horizonte e para as
integrantes do projeto Inspira - formado por mulheres 60+.
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Campanha “Se tem gente com fome, da de comer”

Incentivamos nossa rede de apoio, parceiros e seguidores
a doarem e divulgarem essa campanha em seus perfis
pessoais. A Rede Longevidade apoiou essa iniciativa

e contribuiu financeiramente.

SE TEM GENTE
com FOME,

Unindo Forcas BH

Foi uma acao conjunta com empresas, instituicoes e projetos
sociais de BH, que se uniram por um sd proposito: colocar
comida na mesa de quem precisa.

UNINDO
OB@O FORCAS BH

TODOS CONTRA A FOME
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Amplificamos a causa da Longevidade quando nos unimos a
vozes de todo o pais. Confira a participacao da nossa diretora
Michelle Queiroz em diversos eventos pro-longevidade.

" nmroi; RS

LAYLA VALLIAS 3

Diretora da Hype50+ |8
ec 2

ora do
vidade

MICHELLE QUEIRDZ

Pres. da Rede Longevidade,
Coordenadora do programa
FDC Longevidade

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/C/REDEAMIGODOIDOSOSP

Reinventar-se 2021

PALESTRA

q L'/ Campanha Vidas ldosas
Importam
A TVIETAS a0 VIDAS IDOSAS IMPORTAM

Fu faco

parte
dessa
causa!
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COMUNICAGAO i

E inegavel que o periodo pandémico trouxe impactos
comportamentais e sociais em todo mundo. Dessa forma, o
ato de comunicar e, principalmente, de maneira assertiva e
confiavel, se tornou um instrumento primordial em todos os
segmentos, em especial para a conscientizacao dos cuidados
com a saude e praticas pro-longevidade.

E um privilégio para nés poder contar com as principais e
mais importantes plataformas e ferramentas de comunicacao.
Assim, disseminamos nossos conteudos ao redor do mundo,
como destacamos abaixo:

'F FACEBOOK M
131.338 crescimento de +60,96%
INSTAGRAM
130.208 crescimento de +229,47%

YOUTUBE (visuaLizagses)

11.500 - 30,7 mil impressées M

LINKEDIN
1.166 crescimento de +23.220% M

*Fonte: Plataforma Reportei
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PAISES

que acessaram nossos conteudos

Fonte: Plataforma Mlabs
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TRANSPARENCIA

Confira a visibilidade das nossas acdes e a seriedade com
que tratamos os recursos financeiros disponibilizados
pelos nossos parceiros, dando ampla divulgacao aos
numeros de 2021.

I Recursos financeiros  R$ 1.009.883,48
B Despesas financeiras  R$ 426.768,56

I Resultado R$ 583.114,92

O saldo positivo, fruto de uma gestao eficiente, sera investido
na continuidade dos projetos em 2022.

Pelo quarto ano consecutivo, houve
aumento nos recursos mobilizados.

Foram mais de RS 769 mil que ser3o
aplicados nos préximos anos.




AGRADECIMENTOS ESPECIAIS

Tudo isso so foi possivel, porque estas empresas e instituicoes
acreditam que a Longevidade é UMA CAUSA QUE MERECE

INVESTIMENTO.

(J elo

Fundo . PREFEITURA
Municipal & BELO HORIZONTE
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - BH do I d oso GORNANDO PARA QUEM PRECISA

)XPEED

SCHOOL by XP Inc

FDC

Para ser relevante.

VOTORANTIM

@ \® vallourec
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Caminhos de impacto

Os caminhos da inteligéncia coletiva para a educacao em
Longevidade na Rede passam pelas maos de uma equipe
dedicada e parceiros que nao medem esforcos para
superar os desafios dessa jornada continua. Nos seis anos
de atividades da REDE LONGEVIDADE, ja alcancamos e
contribuimos positivamente com iniUmeras pessoas

em todo o Brasil.

Em 2021, registramos um crescimento de 81% no numero
de pessoas alcancadas.

De 160.000 para 289.854 pessoas alcancadas em todas
as plataformas

160.000
2021

oy
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Caminhos de impacto

Os numeros sao extremamente importantes. Contudo, a
verdadeira e mais sincera percepcao do nosso publico-alvo,

parceiros e colaboradores, é o combustivel que nos move
diariamente.

Tem mais em nossas redes sociais e site.

Flavia Ranieri (Arquiteta e gerontologa

- colaboradora da equipe técnica)

"0 mais precioso da Rede Longevidade sao as
pessoas. Ter a oportunidade de participar de
um canal que fala diretamente nao sé com as
pessoas idosas, mas com todas aquelas ao redor,
é um privilégio. Uma equipe de suporte e experts
nos mais diversos temas, que leva de forma leve
o0s assuntos mais pertinentes do momento. Nao
da pra ficar de fora de uma iniciativa como essa!”

Raquel Salles (Assistente social - ‘

representante da Vallourec, empresa parceira) £

“

“Ter a Rede Longevidade como parceira da
Fundacao Sidertube durante o ano de 2021
foi enriquecedor. Eu fiquei encantada com a
dedicacao e profissionalismo de todos. Vocés
iluminam por onde passam, cumprindo o papel
de ensinar a melhor maneira de viver os 60+.”
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Caminhos de impacto

Carolina Claret (multiartista -

colaboradora da equipe REDE)

“Poder colaborar com a Rede Longevidade, para
mim, é uma grande oportunidade de abracar o
potencial do ser humano em todas as etapas da
vida. Ver pessoas com diferentes histérias de
vida, conectadas através da rede para buscar

o melhor de si, isso é lindo!”

Marcela Giovanna de Souza (Diretora-
presidente do CeMAIS e Secretaria do
Conselho Municipal da Pessoa Idosa
de Belo Horizonte)

"0 que me encanta na Rede Longevidade é
perceber o brilho no olhar da equipe, que se
empenha cada dia mais para colocar a pessoa
idosa como o centro das atividades. Além disso, a
capacidade de equilibrar tecnologia, sem perder
o carater acolhedor. O resultado n3o poderia ser
outro: idosos empoderados e participativos.

A sociedade agradece!”

Tomaz de Andrade (Participante 60+)

“Nunca me passou pela cabeca aonde chegariam
aquelas aulas e atividades que eram feitas

nas timidas salas da Missdo Ramacrisna ha
alguns anos. Gracas a competéncia da equipe
coordenadora - liderada por mae e filha (Helena
e Michelle] - tornou-se um empreendimento de
importancia nacional, no que diz respeito a uma
populacao até entdo relegada a um segundo
plano: os 60 mais!”
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LONGEVIDADE E A

CAUSA DAS CAUSAS!

¢Se a longevidade é uma experiéncia individual,
o envelhecer acontece no coletivo
— Karla Giacomin

A construcao de uma sociedade, em que a longevidade é
parte fundamental do bem-estar entre as pessoas, € uma
causa que ainda precisa ser mais discutida entre a populacao.
Para isso, é necessario educar e inspirar as pessoas para que
a cultura pré-longevidade faca parte de suas vidas
cotidianamente.

Como Dra. Karla Giacomin disse, acreditamos que a
longevidade é uma experiéncia individual, mas o envelhecer
acontece no coletivo. Assim, fica aqui nosso convite para que
a causa seja compartilhada por todos nods!

E com essa missao, seguimos juntos em 2022 e contamos
com sua ajuda para disseminar essa cultura.
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