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Trilhando
um caminho de 

educação 
para a vida 
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introdução
A Rede Longevidade é uma organização sem fins lucrativos com 
o propósito de promover a educação em longevidade como causa 
em nosso país. Seguimos esse caminho atuando em três eixos: 
criando conhecimento, disponibilizando soluções educacionais 
para indivíduos e organizações e ampliando a causa da longevidade.  
Anualmente publicamos nossa revista com o relato de nossas 
principais iniciativas em cada um destes pilares como exercício de 
transparência.
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Em 2022, o avanço da vacinação contra a Covid-19 permitiu uma 
retomada gradual de algumas atividades presenciais da Rede. 
Desde 2020, não tínhamos a oportunidade de vivenciar tantos 
reencontros e novas conexões. Foram momentos de muitas 
emoções em Belo Horizonte, São Paulo e até fora do Brasil, que 
marcaram nossos 07 anos com muitos motivos para celebrar 
a trajetória crescente de nosso caminho de educação em 
longevidade.  Foi marcante também a ampliação do alcance de 
muitas iniciativas on-line, implementadas durante a pandemia, 
e que ganharam adesão do público, continuando a representar 
um caminho importante, por exemplo, a evolução de nossas 
formações e webséries. 

Com o conjunto de nossas 
ações, alcançaram milhares de 
pessoas em diversos lugares 
do país e  mundo, avançamos 
em nosso compromisso de 
contribuir para um novo pacto 
social, trazendo a busca da 
longevidade como causa de 
todos. 

Boa Leitura!
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cria
Criamos conteúdos e metodologias educacionais com 
uma equipe multidisciplinar que articula conhecimento 
de forma inovadora, prática e colaborativa, fazendo com 
as pessoas e não para elas. Neste pilar, duas iniciativas 
merecem destaque: o Inspira e o Ateliê do Cuidado.
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Desde a criação da Rede realizamos 
semanalmente oficinas com mais 
de 40 mulheres 60+ da região 
do Taquaril e Alto Vera Vruz em 
Belo Horizonte. Uma região 
que representa os desafios de 
envelhecer em um cenário de muitas 
carências, como a base de nosso 
país, mas que traz uma enorme 
potência de aprendizado e de busca 
de caminhos para um longeviver 
com mais qualidade. A partir deste 
trabalho criamos um ambiente de 
muita inspiração, renovada com o 
retorno das atividades presenciais 
em 2022. 

o inspira

Esse trabalho de proximidade e escuta também 
ultrapassou as fronteiras da comunidade local e levou o 
diálogo para outros espaços em Belo Horizonte. Através 
da nossa representante social 60+ foram realizadas 
rodas de conversa e entregues 1200 kits de autocuidado 
para 27 instituições parceiras. 
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ateliê do cuidado

+ de 11
pessoas 
cuidadas

O Ateliê do Cuidado é uma ação da Rede Longevidade que se baseia 
em um conjunto de práticas, atividades e reflexões voltadas para 
a promoção do cuidado da equipe que torna possível tudo que 
fazemos.
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Nesse espaço, somos convidadas a participar de atividades 
que envolvem a reflexão sobre a importância do cuidado para a 
qualidade de vida, a valorização do trabalho de cada pessoa e a 
troca de experiências. 
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educa
Educamos pessoas e organizações por meio de soluções 

educacionais em diversos formatos e neste ano merecem 

destaque: PraVida - Práticas para a Longevidade, STAR - 

Lideranças para Longevidade e o ELUS - Educação em 

Longevidade Unindo a Sociedade. 
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A iniciativa PraVida - Práticas para Longevidade, entregou 
conteúdos em diversos formatos, totalmente gratuitos e acessíveis, 
com objetivo de colaborar para a construção da Longevidade no 
curso da vida. 
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Ela foi composta por uma websérie, uma 
formação e uma série de encontros, 
confira a seguir os principais números 
e como ainda pode acessar nosso 
contéudo:
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+de 2500
visualizações

5
episódios

9
palestrantes

Acesse aqui 
gratuitamente a playlist 
com todos os episódios 
da websérie pravida!

confira a seguir os principais números e 
como ainda pode acessar nosso contéudo:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLX00T6jr2k4X5p-V2KHv3CclJDGSVC0bt
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+de 340
inscrições

alunos 
de 16 estados 
brasileiros
e mais 3 países

4 dias
de evento

8 encontro

+30
profissionais 

envolvidos

+340
inscritos

4 aulas 
ao vivo e

+ de 2.000
visualizações

dos vídeos

+ de 650
visualizações
das gravações
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Em 2022 realizamos a maior formação da história da Rede 
Longevidade. A jornada Star Lideranças Pró-Longevidade foi 
dedicada a participantes que tinham interesse em ampliar sua 
atuação, sendo ponto de luz para irradiar nossa causa em seus 
diferentes entornos. 

Tivemos o prazer 
de contar com 
mais de 300 líderes, 
distribuídos em 16
estados do Brasil

e 8 países
pelo mundo
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Durante uma das dinâmicas da formação conseguimos avaliar o 
potencial de alcance médio de 2000 pessoas pelos participantes.

+ de 302 
inscritos

+ de 9 
aulas ao vivo

+ de  2.697 
visualizações 
das gravações
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Apresentamos também conteúdos exclusivos e essenciais 
sobre a temática através da nova metodologia E-Star: Valores 
da longevidade, que carregam as cinco essências para uma vida 
longeva.

Além de ter sido validada e compartilhada durante a formação de 
lideranças ela também foi disponibilizada em formato de websérie 
no youtube, denominada E-star Vídeos.

Você também pode conhecer 
e acessar gratuitamente aqui!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLX00T6jr2k4VeTRwf-TWy47ZVCwiD_5zq
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making off

números E-star vídeos

+ de 6500
visualizações das 

gravações

42
conteúdos

em vídeo

8
professoras
especialistas



20

O aplicativo EVI está disponível em todas as 
plataformas digitais e nele você vai encontrar as 
Jornadas das iniciativas de 2022 com dezenas de 
conteúdos gratuitos. Já são quase 1.000 usuários, 
confira você também:
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baixe o app gratuitamente

https://applongevidade.web.app/app/-M9jZ6en2Wnqm1HtHiB7%20
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A Rede Longevidade promoveu um 
grande encontro da LONGEVIDADE 
com a DIVERSIDADE e lançou em 2022 
o Movimento E.L.U.S. – Educação em 
Longevidade Unindo a Sociedade. 

Unimos diferentes gerações que 
representaram vários tons da diversidade 
de gênero, raça, pessoas com deficiência 
e o universo LGBTQIA+  para provocar um 
novo pacto social pela longevidade como 
causa de todos.
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 A busca pela equidade nas condições do longeviver com qualidade 

requer um grande esforço coletivo e por isso foram realizadas 

diversas iniciativas que mobilizaram mais de 20.000 pessoas como:

Campanha 
de comunicação 

através de site, redes 
sociais e youtube

vídeo
manifesto

articulação 
de personalidades 
e jornalistas

Acesse aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=HnzmpzohKa4
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Eventos: internacionais (Paris, Bélgica 
e Roma) e nacionais (Rock in Rio 
Humanorama, Longevidade expo + Fórum
e o Festival Coletivo Longevidade)

Publicação em 
formato de e-book
Clique aqui para assinar o 
manifesto e receber nosso 
e-book.

https://redelongevidade.org.br/elus/


26

Dentre os eventos destacamos o Festival Coletivo Longevidade, 

realizado em sua quarta edição, que teve, além de 280 pessoas no 

lançamento presencial, mais de 150 pessoas conectadas online, 

além de 03 oficinas realizadas como parte de sua programação.

Você também pode conhecer 
e acessar gratuitamente aqui!

https://redelongevidade.org.br/festival-2022
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amplia
Ampliamos a causa da longevidade articulando parceiros 
e iniciativas que fortaleçam o ecossistema, além de 
reconhecer boas práticas.  Neste sentido destacaremos 
a evolução do Conexão 6.0 Digital e do Prêmio Pró-
Longevidade:
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O Conexão 6.0 digital é uma ferramenta digital que conecta 
iniciativas e ações pró-longevidade com o seu público-alvo.

Um grande ecossistema digital e 
interativo voltado para promoção 
da Longevidade que você pode 
acessar gratuitamente clicando 
aqui:

redelongevidade.org.br/
conexao60/

https://redelongevidade.org.br/conexao60/
https://redelongevidade.org.br/conexao60/
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números 
conexão digital 6.0

+ de 10.200
pessoas já
acessaram 

a ferramenta

685
iniciativas

224
novas 

iniciativas 
cadastradas

11
categorias



prêmio 
pró-longevidade 
2022

O Prêmio, em sua 4ª edição, teve como objetivo reconhecer boas 
práticas no campo da Longevidade. 

Foram 4 categorias: Pessoa Física, Pessoa Jurídica, Personalidade 
de Impacto e Liderança de Impacto.

44 mil
inscritos

4 mil
votos



pessoa física

1º lugar

3º lugar2º lugar

GREEN – Grupo 
de Estudos do 
Envelhecimento

Moradia 
Compartilhada

#60+TECH

pessoa jurídica

1º lugar

3º lugar2º lugar

Sesc +60 – Sesc 
em Minas

Envelhecimento 
Ativo

Maior Cuidado
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prêmio 
pró-longevidade 
2022

Neste ano a Liderança de Impacto foi a STAR, integrante da 
formação da “ Star Lideranças Pró-longevidade”, Ana Rodrigues.

No ano de 2022, as Personalidades de Impacto homenageadas 
foram:

Luiza Helena Trajano, presidente 
do Conselho de Administração do 
Magazine Luiza e Presidente do Grupo 
Mulheres do Brasil.

Dra. Karla Giacomini, médica geriatra 
que atua como Vice-Presidente ILC-
Brasil e consultora da OMS.

nacional

BElo horizonte
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A comunicação tem uma função primordial para ampliar o alcance 
de pessoas à nossa causa. É um privilégio para nós poder contar 
com as principais e mais importantes plataformas e ferramentas 
de comunicação. Assim, disseminamos nossos conteúdos ao redor 
do mundo, como destacamos abaixo: 

109.600 alcance

55.710  alcance

1117 visualizações 

11.433 visualizações em 2022

15.841 + 10.200 do Conexão 6.0

facebook

instagram

linkedin

youtube

site

comunicação



destaque na mídia

Participação de Michelle Queiroz 
e  Paula Chacon no Programa Dedo 
de Prosa da TV Horizonte, primeiro 
programa da televisão brasileira voltado 
para o público 60+. 

Michelle Queiroz Coelho, fundadora e diretora-executiva da Rede Longevidade: “acredito que a 
educação em longevidade possam unir a sociedade” — Foto: Divulgação

redelongevidade.org.br/imprensa/ 

https://redelongevidade.org.br/imprensa/


transparência
Como organização da sociedade civil, sem fins lucrativos, é 
fundamental demonstrar os números que tornaram possíveis 
todas as ações realizadas em 2022:

A maior mobilização de recursos de nossa história também 
ocorreu durante o ano de 2022, consolidando parcerias que somam 
mais de  R $2.500.000,00,  que serão aplicados nos próximos 
anos, representando um aumento de 325.10% % em relação aos 
R$769.000 de 2021. 

Merece destaque a chancela 
do Selo Doar obtida pela 
Rede Longevidade em 2022, 
uma importante certificação 
concedida a instituições que 
seguem boas práticas de gestão 
e transparência. 

resumo financeiro 2022

total
297.545,35   1.219.380,10 1.436.902,07 80.023,38

saldo
31/12/2021

saldo
31/12/2022receitas despesas

R$ R$ R$ R$

2021

2022

R$ 769.000

R$ 2.500.000

Saiba mais sobre 
o selo doar

https://www.institutodoar.org
https://www.institutodoar.org
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depoimentos

O trabalho da Rede é de 
uma grandeza sem fim e o 
quanto essa generosidade se 
multiplica no fortalecimento de 
nossa causa. Gratidão por essa 
parceria. “Sonho que sonha 
junto é realidade”.

À Rede Longevidade minha 
gratidão por tudo que tenho 
vivenciado desde alguns anos: 
muita aprendizado (conteúdos  
excelentes), muita amizade e 
assim vou dando testemunho 
às  pessoas.

A Rede Longevidade é o “porto 
seguro” para quem quiser viver 
bem, até os 100 anos ou mais 
além!

eneida rosi

iris chagas

Arnaldo Guimarães



Dra. Juliana Elias
A Rede atinge pessoas que eu não conheço, 
e que sozinha eu nunca impactaria. Através 
de aplicativos, aulas, cursos, e-books, blogs 
e etc… a Rede veio me ajudar a ajudar mais 
gente.

Convido a todos: profissionais de saúde, 
pessoas 60+, familiares de 60+ interessados, 
lideranças interessadas em longevidade, 
a conhecerem mais dessa grande Rede 
Longevidade..

A Rede Longevidade me encanta por 
seu propósito e carinho em tudo o que 
faz. É uma grande honra e inspiração 
fazer parte desse trabalho. Desde que 
me envolvi com a Rede, me tornei uma 
pessoa melhor, tanto para mim quanto 
para aqueles que caminham comigo.

Sou grata por fazer parte dessa equipe 
tão especial!

jéssica ribeiro

Quando conheci a Rede e a causa que ela 
defende, logo me identifiquei. Fiz cursos 
on-line gratuitos onde pude aprender muito 
e me conectar com pessoas incríveis! 
A educação para a Longevidade que a 
Rede Longevidade utiliza é fácil e acessível 
a todos. Meu desejo é que milhares de 
pessoas possam ser beneficiadas assim 
como eu fui.

ana rodrigues



parceiros

Tudo isso só foi possível, porque estas empresas e instituições 
acreditam que a Longevidade é UMA CAUSA QUE MERECE 
INVESTIMENTO.  Nosso agradecimento a todos pela confiança:
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novos
caminhos

No final do ano, especialmente no Dia de Doar, 
29 de Novembro,   lançamos nossa primeira 
coleção de camisetas sociais, apresentando 
“um novo jeito de vestir a nossa causa”. Toda 
a renda  é revertida para amplificar nosso 
compromisso de promover a educação em 
longevidade. Essa iniciativa faz parte dos 
novos caminhos que apresentamos para os 
que querem fazer parte desta caminhada 
junto com a gente! Os diversos modelos 
criados, em parceria com a Reserva INK, 
ilustram também nosso compromisso com 
a diversidade da longevidade como causa 
“nossa” , em todas as idades. 

O infinito estampa essa coleção e 
não poderia ser mais simbólico, 
afinal, nossa vida é finita mas 
pode se tornar infinita pelo 
legado que deixamos. Fechamos 
com essa reflexão, reforçando o 
convite para que você continue 
com a Rede em 2023, em busca 
desse propósito de tornar a 
educação em longevidade uma 
causa de todos.
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Vem com 
a gente!

contato@redelongevidade.org.br

(31)9 9247 - 0057

redelongevidade.org.br

redelongevidade

https://api.whatsapp.com/send?phone=5531992470057
https://redelongevidade.org.br
https://www.facebook.com/redelongevidade
https://www.instagram.com/redelongevidade/
https://www.linkedin.com/company/rede-longevidade/?originalSubdomain=br
https://www.youtube.com/@RedeLongevidade
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531992470057
https://redelongevidade.org.br

